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033Hu-NO 
บทคัดย่อ 
  บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการทําฟาร์มทะเลของชุมชนกับการอนุรักษ์ทรัพยากรประมง
เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารภายใต้วิถีเลในพ้ืนที่ตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลจากการสังเกต และสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากผู้ให้ข้อมูลจํานวน 18 คน 
จากผู้นําชุมชน ชาวประมง คนเฒ่าคนแก่ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการนําข้อมูลมาจําแนกหมวดหมู่ ตีความ 
สร้างข้อสรุป นําเสนอด้วยวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนมีการรวมกลุ่ม กันประกาศ
แนวเขตพ้ืนที่อนุรักษ์โดยใช้ไม้ไผ่ปักล้อมรอบเพ่ือบ่งบอกอาณาเขตพ้ืนที่ฟาร์มทะเล การเสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหาร ภายในเขตฟาร์มทะเลพบว่า ชุมชนได้กําหนดกฎกติกาห้ามทําประมงบริเวณฟาร์มทะเล 
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หน่วยงานภาครัฐปล่อยพันธุ์สัตว์น้ําในเขตฟาร์มทะเล.หลังจากที่มีการประกาศพ้ืนที่ฟาร์มทะเลพบว่า 
สัตว์น้ํามีจํานวนมากขึ้นและมีหลากหลายชนิด.ทําให้วิถีการดํารงชีพมีความมั่นคงทางอาหาร เนื่องจาก
ชาวบ้านสามารถจับสัตว์น้ําได้ตลอดฤดู.และเพียงพอต่อการดํารงชีพ  
ค าส าคัญ: ฟาร์มทะเล, ความมั่นคงทางอาหาร, ประมง 
 
Abstract 
  This article aims to study the sea farming of the community and the conservation 
of fishery resources in order to strengthen food security under the way of fishery in the 
area of Sathing Mo Sub-district, Singhanakhon District, Songkhla Province. The method of 
study used qualitative research with observation, and in-depth interviews with 18 key 
informants such as community leaders, fishermen, and old people. The data were 
analyzed by classification, interpretation, and conclusions of the study and was 
presented by descriptive analysis. 
  The study found that the community had formed a group to create a 
conservation zone by putting in the bamboo poles to indicate the area of sea farming 
zone. Enhancing food security within the sea farming zone found that, the community 
set up rules prohibiting fishing in the conservation zone, and government agencies 
release aquatic animals in the sea farming zone. After the announcement of the sea 
farming zone, it was found that increasing amount of aquatic animals makes livelihoods 
secure food because villagers are able to catch aquatic animals throughout the season 
and sufficient to live. 
Keywords: Sea farming, Food security, Fishery 
 
บทน า 
  ในอดีตทะเลสาบสงขลาเป็นแหล่งน้ําธรรมชาติขนาดใหญ่ ที่มีความอุดมสมบูรณ์ของสัตว์น้ํา 
ทั้งสัตว์น้ําจืด น้ํากร่อย และน้ําเค็ม มีศักยภาพในการผลิตสัตว์น้ําและรองรับการบริโภคของประชาชนที่
อาศัยอยู่รอบทะเลสาบสงขลา มีการใช้พ้ืนที่ในทะเลสาบสงขลาในกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น ทําการ
ประมง ทําให้เกิดอาชีพทําการประมงหลายชนิดและหลายเครื่องมือ อาทิเช่น ไซนั่ง อวน เบ็ด โพงพาง 
ฯลฯ มาอย่างช้านาน (เก็ตถวา บุญปราการ, อภิรักษ์ จันทวงศ์, เจตน์สฤษฎิ์ สังขพันธ์ และนันทรัฐ สุริโย, 
2556) 
  ปัจจุบันทะเลสาบสงขลาถูกทําลายโดยการใช้ทรัพยากรสัตว์น้ําที่มีอยู่อย่างสิ้นเปลืองและล้าง
ผลาญ โดยเฉพาะการใช้เครื่องมือประมงที่ผิดประเภท เช่น อวนลาก อวนรุน โพงพาง ซึ่งทําให้ทําลาย
แหล่งที่อยู่อาศัย และสัตว์น้ําวัยอ่อนที่ยังไม่เจริญพันธุ์ได้คราวละมากๆต่อชนิดเครื่องมือ  ทะเลถูกทําร้าย
โดยผู้คน ถูกทําลายด้วยเทคโนโลยีหรือความทันสมัยของสังคมโลกยุคใหม่ ทําให้ทะเลไทยทั้ง 2 ฝั่งรวมทั้ง
ทะเลสาบสงขลา เข้าสู่ “วิกฤต” ด้านสิ่งแวดล้อม ปลาเหลือน้อย น้ําเสีย ตื้นเขินเพราะเป็นที่รองรับสิ่ง
ปฏิกูล น้ําเสียจาก บ้านเรือนในชุมชน ตัวเมืองโรงงานอุตสาหกรรมโดยรายรอบ (เก็ตถวา บุญปราการ, 
วันชัย ธรรมสัจการ, อภิรักษ์ จันทวงศ,์ เจตน์สฤษฎิ์ สังขพันธ์ และปิยะ จอมทอง, 2555) 
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  นอกจากนั้นยังพบว่า การเกิดวิกฤตการณ์ประมงของทะเลสาบสงขลา มีสาเหตุส่วนหนึ่งมาจาก
การลดลง ของปุาชายเลนอย่างรวดเร็ว ระหว่างปี พ.ศ. 2538 – 2543 ทําให้ชาวประมงประสบปัญหา 
ในการจับสัตว์น้ํา ซึ่งทําให้รายได้ของชาวประมงลดลงอย่างมาก จนหลายครัวเรือนตัดสินใจ เลิกประกอบ
อาชีพการประมง ประกอบกับชาวประมงพ้ืนบ้านประสบกับปัญหาจากการประมง พาณิชย์ที่มีการบุกรุก
เข้ามาแย่งพ้ืนที่ทํากินของชาวประมงพ้ืนบ้านในเขตชายฝั่งที่ทรัพยากร .สัตว์น้ํายังคงอุดมสมบูรณ์ 
ชาวประมงพาณิชย์ส่วนหนึ่งทําประมงเพ่ือแสวงหาผลกําไรโดยใช้ เครื่องมือประมงที่ทําลายล้างทรัพยากร
ประมงเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ นับตั้งแต่การใช้ระเบิด ยาเบื่อ โพงพาง อวนรุน อวนลาก เรือปั่นไฟปลากะตัก 
นอกจากนั้นการปิดปากระวะหรือปากคลอง ระโนด ยังเป็นสมมติฐานที่เชื่อว่าเป็นสาเหตุสําคัญประการ
หนึ่งที่ทําให้ทะเลสาบสงขลาทั้งระบบ มีความเสื่อมโทรมอย่างรวดเร็วเพราะน้ําเค็มไม่สามารถเข้าไปใน
ทะเลสาบได้ตามธรรมชาติ และทําให้เกิดการตื้นเขินอันเป็นผลให้สัตว์น้ําบางชนิดไม่สามารถเข้ามาวางไข่
ได้ พันธุ์พืช และพันธุ์สัตว์บางชนิดลดลงและกําลังเสื่อมโทรมอย่างมาก ซึ่งส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหาร
ของชุมชน (เก็ตถวา บุญปราการ, อภิรักษ์ จันทวงศ,์ เอมอร เจียรมาศ, เจตน์สฤษฎิ์ สังขพันธ์ และนันทรัฐ 
สุริโย, 2556) 
  รัฐได้พยายามสร้างความมั่นคงของฐานทรัพยากรอาหารและสิ่งแวดล้อม โดยบรรจุแนวคิดไว้ใน
ยุทธศาสตร์การพัฒนา แต่ปัญหาการลดลงของทรัพยากรประมงของชุมชนประมงบริเวณคาบสมุทรสทิง
พระที่ได้ผลผลิตที่ลดลง เพราะเกิดจากความเสื่อมโทรมของทะเลสาบสงขลาที่ได้รับผลกระทบจากการ
ปล่อยน้ําเสียของชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม และเครื่องมือประมงที่ทําลายล้างซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งและ
โอกาสที่ทําให้เกิดความเสี่ยงต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ส่งผลกระทบต่อประชาชนและชุมชนที่
ดํารงชีวิตอยู่ภายใต้วิถีเลในพ้ืนที่คาบสมุทรสทิงพระ (เจตน์สฤษฎิ์ สังขพันธ์, เก็ตถวา บุญปราการ, สุภาวดี 
ธรรมรัตน์, บุญโชค สุบินรัตน์, สุภาพร สุบินรัตน์ และสุรพล พานิชกรณ,์ 2559) 
  การอนุรักษ์ทรัพยากรประมงเพ่ือให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร ชุมชนจึงได้มีการรวมกลุ่ม
ชาวประมง กลุ่มอนุรักษ์ กลุ่มเจ้าหน้าที่ประมงจัหวัดสงขลา จัดโครงการฟื้นฟูทะเลสาบสงขลา ใน ปี 2543 
เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในทะเลสาบในส่วนของการฟ้ืนฟูทรัพยากรสัตว์น้ํา และได้มีกิจกรรมหลาย
รูปแบบเพื่อให้ประชาชนที่ใช้ทรัพยากรในทะเลสาบสงขลาได้ตระหนักถึงคุณค่าและได้เข้ามามีส่วนร่วมใน
การฟ้ืนฟูทะเลสาบสงขลา “ฟาร์มทะเล” เป็นโครงการหนึ่งที่สร้างขึ้นมาเพ่ือใช้ในการฟ้ืนฟูทะเลสาบ
สงขลา เพ่ือแก้ปัญหาในเรื่องการจัดการทรัพยากรสัตว์น้ําที่กําลังลดปริมาณลง ซึ่งการทําฟาร์มทะเล จะมี 
2 รูปแบบ คือ แบบแรก “Sea Framing” จะเป็นรูปแบบหนึ่งของการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ําแบบพัฒนาที่
จําเป็นต้องใช้วัตถุดิบทําอาหารจากปลาที่ได้จากการจับจากทะเล หรืออาหารสําเร็จรูปที่ต้องใช้ปลาปุน 
ซึ่งต้นทุนการผลิตก็สูงขึ้นในขณะที่ทรัพยากรสัตว์น้ําลดลง .ส่วนแบบที่ .2.เป็นแบบ.“Sea.ranching” 
เป็นรูปแบบการทําฟาร์มทะเลที่ผลิตลูกพันธุ์สัตว์น้ําให้ได้จํานวนมากและอนุบาลไว้สักระยะ จนถึงระยะที่
เหมาะสมจึงปล่อยออกสู่ทะเล แล้วปล่อยให้เจริญเติบโตตามธรรมชาติ เมื่อสัตว์น้ําเหล่านั้นโตเต็มที่จึงค่อย
เก็บเกี่ยวจากแหล่งธรรมชาตินั้น.การทําฟาร์มทะเลที่ดีควรนําความรู้ด้านนิเวศวิทยา การทําประมง 
การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ําชายฝั่ง .และภูมิปัญญาท้องถิ่นมาผสมผสานกัน.เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องกับ
ธรรมชาติของท้องทะเล ฤดูกาล นิสัย และประเภทของสัตว์น้ํา (นิรุทธ์ สุขเกษม, 2551)   
  การจัดการฟาร์มทะเลในตําบลสทิงหม้อ.แนวเขต.4.หมู่บ้าน พบว่า เป็นลักษณะที่กันพ้ืนที่เป็น
แนวเขตอนุรักษ์ ปล่อยพันธุ์สัตว์น้ําและงดการจับสัตว์น้ําวัยอ่อนในพ้ืนที่ฟาร์มทะเลโดยพันธุ์สัตว์น้ําเป็นลูก
พันธุ์วัยอ่อนหรือพ่อแม่พันธุ์ที่แตกต่างกันไปตามความเหมาะสมของพ้ืนที่ และอบรมคณะกรรมการประมง
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อาสา เพ่ือดูแลฟาร์มทะเล (สํานักงานประมงจังหวัดสงขลา, 2560) ส่งผลให้ทรัพยากรสัตว์น้ําเริ่มกลับมา 
มีจํานวนมากขึ้น นอกจากนั้นยังพบว่าสํานักงานประมงจังหวัดสงขลา ได้มีการสร้างความเข้มแข็งชุมชน
พร้อมกับการขยายเขตฟาร์มทะเล และการสร้างจิตสํานึกให้แก่เยาวชนและนักเรียนให้ใช้ทรัพยากรประมง
อย่างคุ้มค่า เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด สามารถสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนได้อีกด้วย มีการเสริมสร้าง
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารจัดการทรัพยากรสัตว์น้า มีการจัดทาซั้งเพ่ือเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์
น้ํา พร้อมกับอบรมการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์อาหารแปรรูปจากสัตว์น้ําและมีการศึกษา
ความหลากหลายของชนิดสัตว์น้ําบริเวณทะเลสาบสงขลาตอนนอกรวมถึงศึกษาวิถีชีวิตของปลาลิ้นควาย
ขนดา และศึกษาปริมาณและคุณภาพเซลล์สืบพันธุ์ของปลาจักรผ่านเพศผู้ พร้อมทั้งมีการปล่อยสัตว์น้ํา
ทั้งหมด 57.027 ล้านตัว (คณะทํางานดําเนินโครงการตามแผนแม่บท การพัฒนาลุ่มน้ําทะเลาสาบสงขลา
ในด้านการประมง กรมประมง, 2560)  
  จากปรากฏการณ์ดังกล่าวผู้วิจัยจึงเกิดคําถามว่า การทําฟาร์มทะเลของชุมชนกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรประมง เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารภายใต้วิถีเลในพ้ืนที่ตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร 
จังหวัดสงขลาเป็นอย่างไร ทั้งนี้เพ่ือที่จะนําข้อมูลไปประยุกต์ใช้ในการจัดการฟาร์มทะเล เพ่ือให้เกิดความ
มั่นคงทางอาหารในพื้นที่อ่ืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพ่ือศึกษาการทําฟาร์มทะเลของชุมชนกับการอนุรักษ์ทรัพยากรประมงเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคง
ทางอาหารภายใต้วิถีเลในพ้ืนที่ตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
 
แนวคิดความม่ันคงทางอาหาร 
  การนิยามความหมายของความมั่นคงทางอาหาร .จากการศึกษาพบว่า.FAO.(1996).ได้แบ่ง
ความหมายด้านความมั่นคงออกเป็น 4 มิติคือ 
  1. ความพอเพียง (Availability) ของปริมาณอาหารที่อาจได้มาจากการผลิตภายในประเทศหรือ
การนําเข้ารวมถึงความช่วยเหลือด้านอาหาร 
  2. การเข้าถึง (Access) ทรัพยากรที่พอเพียงของบุคคลเพ่ือได้มาซึ่งอาหารที่เหมาะสมและมี
โภชนาการทรัพยากรดังกล่าวหมายถึงความสามารถของบุคคลที่จะกําหนดควบคุมกลุ่มสินค้าหนึ่งๆ 
ได้ภายใต้บริบททางกฎหมายการเมืองเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนที่บุคคลอาศัยอยู่ (รวมถึงสิทธิตาม
ประเพณีเช่นการเข้าถึงทรัพยากรส่วนรวมของชุมชน) ในประเด็นการเข้าถึงอาหารพบว่ามีงานศึกษาของ
เก็ตถวา บุญปราการ, วันชัย ธรรมสัจการ และชูชาติ ผลบัณฑิต (2555) ศึกษาถึงสิทธิการเข้าถึงทรัพยากร
ประมงของชุมชนประมงรอบทะเลสาบสงขลา พบว่า มีการเข้าถึงทรัพยากรประมงได้หลากหลาย ได้แก่ 
สิทธิการเข้าถึงโดยเทคโนโลยี และทุนซึ่งหากใครมีเทคโนโลยีหรือมีทุนสูงก็จะยิ่งมีความสามารถในการ
เข้าถึงทรัพยากรประมงได้มากกว่าคนอ่ืน การเข้าถึงโดยอาศัยกลไกตลาดโดยตลาดกําหนดราคาปลา 
การทําประมง และการซื้อขายสัตว์น้ําผ่านพ่อค้าคนกลางเจ้าของแพปลา การเข้าถึงทรัพยากรประมง 
โดยอาศัยแรงงานส่วนใหญ่เป็นแรงงานในครัวเรือน ญาติพ่ีน้อง และคนในชุมชนที่ช่วยในการเก็บเกี่ยว
ผลผลิต การซ่อมแห อวน การเข้าถึงโดยอาศัยความรู้และภูมิปัญญาเป็นสิ่งที่ชาวประมงสั่งสมองค์ความรู้
และประสบการณ์อันยาวนานถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นในวิถีการทําประมง  การเข้าถึงทรัพยากรประมงโดย
ความสัมพันธ์เชิงอํานาจพบว่า อํานาจอาจอยู่ในรูปแบบที่หลากหลายการจัดการฟาร์มทะเลเป็นการเข้าถึง
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โดยชุมชนที่จะต่อรองกับอํานาจรัฐ การเข้าถึงทรัพยากรด้วยอัตลักษณ์ทางสังคมพบว่า กลุ่มชาวประมงต่าง
ร่วมสร้างอัตลักษณ์และนิยามความหมายที่แตกต่างหลากหลายในการเข้าถึงทรัพยากรประมง โดยร่วม
นิยามความหมายทรัพยากรประมงให้เป็นพ้ืนที่ของการอนุรักษ์ การอ้างสิทธิหน้าบ้าน หลังบ้าน 
  3. การใช้ประโยชน์ (Utilization) ด้านอาหารที่เพียงพอน้ําสะอาดและการรักษาสุขภาพ และ
สุขอนามัยเพ่ือที่จะเข้าถึงภาวะความเป็นอยู่ที่ดีทางโภชนาการซึ่งความต้องการทางกายภาพทั้งหมดได้รับ
การตอบสนองโดยนัยยะนี้ความมั่นคงทางอาหารจึงสัมพันธ์กับปัจจัยนําเข้าท่ีไม่ใช่อาหารด้วย 
  4. เสถียรภาพ (Stability) ทางอาหารที่ประชาชนครัวเรือนและบุคคลจะต้องเข้าถึงอาหารที่
เพียงพอตลอดเวลาไม่ต้องเสี่ยงกับการไม่สามารถเข้าถึงอาหารอันเป็นผลมาจากวิกฤตที่เกิดขึ้นอย่าง
กะทันหันเช่นวิกฤตทางเศรษฐกิจหรือสภาพภูมิอากาศหรือเหตุการณ์ที่เป็นไปตามวงจรเช่นภาวะความไม่
มั่นคงทางอาหารตามฤดูกาลซึ่งในความหมายนี้ความมั่นคงทางอาหารครอบคลุมถึงมิติความพอเพียงและ
การเข้าถึงอาหารด้วย จากการศึกษางานของเกต็ถวา บุญปราการ, วันชัย ธรรมสัจการ, อภิรักษ์ จันทวงศ์,   
เอมอร เจียรมาศ, เจตน์สฤษฎิ์ สังขพันธ์ และปิยะ จอมทอง (2555ข) พบว่าการมีเสถียรภาพทางอาหาร
เกี่ยวข้องกับการก่อตั้งธนาคารปลากับการเสริมอํานาจขององค์กรชุมชนชาวประมง เพ่ือพัฒนากลุ่มการ
เลี้ยงปลาในกระชังในทะเลสาบสงขลา ที่มีสํานึกในการเป็นเจ้าของร่วมกัน และการบริหารจัดการกลุ่มที่ดี 
ส่วนกลไกในการผลักดันการก่อตั้งธนาคารปลาคือ กลุ่มผู้นํา แกนนํา เจ้าหน้าที่รัฐ มีส่วนในการร่วม
ผลักดันและกําหนดกติการ่วมกันโดยใช้วิธีการรวมกลุ่มแบบสหกรณ์คือให้สมาชิกถือหุ้น ส่วนการขยาย
เครือข่ายของกลุ่มผู้เลี้ยงปลาในกระชัง ใช้วิธีการขยายผลธนาคารปลากลุ่มแรกให้แยกเป็นหลายกลุ่มเพ่ือ
ปูองกันความเสี่ยง และจัดกิจกรรมกลุ่มธนาคารปลาในหมู่บ้านเพ่ือให้หมู่บ้านอ่ืนมาร่วมงาน จัดให้มี
การศึกษาดูงานกลุ่มธนาคารปู ธนาคารกั้ง เพ่ือให้มีอาหารโปรตีนจากทะเลมีกินเพียงพอตลอดฤดูกาล 
 
ความเข้าใจว่าด้วยฟาร์มทะเล 
  ประเด็นที่เก่ียวข้องกับฟาร์มทะเลสามารถอธิบายได้ดังนี้ 
 
รูปแบบของการท าฟาร์มทะเล 
  การทําฟาร์มทะเล จะมีรูปแบบ 2 รูปแบบ คือ (1) Sea Farming เป็นการทําฟาร์มทะเลแบบ
เลี้ยงในที่กักขังและมีอาหารให้ เช่น การเลี้ยงสัตว์น้ําในกระชังหรือคอก (2) Sea ranching เป็นการทํา
ฟาร์มทะเลแบบเลี้ยงไม่มีที่กักขัง ไม่มีการให้อาหาร หรือที่เรียกว่า .“ปศุสัตว์ทะเล”.ซึ่งในแบบแรก 
“Sea.Framing”.จะเป็นรูปแบบหนึ่งของการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ําแบบพัฒนาที่จําเป็นต้องใช้วัตถุดิบ
ทําอาหารจากปลาที่ได้จากการจับจากทะเล หรืออาหารสําเร็จรูปที่ต้องใช้ปลาปุน ซึ่งต้นทุนการผลิตก็
สูงขึ้นในขณะที่ทรัพยากรสัตว์น้ําลดลง ส่วนแบบที่ 2.“Sea ranching”.เป็นรูปแบบการทําฟาร์มทะเลที่
น่าสนใจมีหลักการ คือ ผลิตลูกพันธุ์สัตว์น้ําให้ได้จํานวนมากและอนุบาลไว้สักระยะ จนถึงระยะที่เหมาะสม
จึงปล่อยออกสู่ทะเล แล้วปล่อยให้เจริญเติบโตตามธรรมชาติ เมื่อสัตว์น้ําเหล่านั้นโตเต็มที่จึงค่อยเก็บเกี่ยว
จากแหล่งธรรมชาตินั้น การทําฟาร์มทะเลที่ดีควรนําความรู้ด้านนิเวศวิทยา การทําประมง การเพาะเลี้ยง
สัตว์น้ําชายฝั่งและภูมิปัญญาท้องถิ่นมาผสมผสานกัน เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องกับธรรมชิตของท้องทะเล 
ฤดูกาล นิสัย และประเภทของสัตว์น้ํา (นิรุทธ์ สุขเกษม,.2551).และจะขอกล่าวแบบอย่างของการทําฟาร์ม
ทะเลแต่ละรูปแบบ ดังนี้ 
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  1. รูปแบบ Sea Farming 
  ฟาร์มทะเลแบบ Sea Farming จะเป็นการทําฟาร์มทะเลแบบเลี้ยงในที่กักขังและมีอาหารให้กรณี
ตัวอย่างฟาร์มทะเลแบบ Sea Framing ได้แก่ การทดลองเลี้ยงปลากะพงขาวในกระชังหลังกองหินกั้นคลื่น
บริเวณชายฝั่งบ้านปึก ตําบลนาทับ อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ผลการทดลองประสบผลสําเร็จพอสมควร 
ด้านการเลี้ยงและการจัดการเป็นที่น่าพอใจ และพบว่า ปลาโตเร็ว อัตรารอดตายสูง ไม่มีปัญหาด้านโรค
รบกวน ซึ่งคุณภาพน้ําในบริเวณนี้ดีมาก ส่งผลให้ได้ผลผลิตที่สูง แต่ในส่วนของผลตอบแทน แต่จะพบว่าได้
กําไรค่อนข้างน้อย เพราะต้นทุนในการลงทุนจะสูงแต่ก็ยังมีข้อดีอีกประการหนึ่ งก็คือ อายุการใช้งานของ
แพและกระชัง ยังสามารถใช้เลี้ยงได้อีก 3 – 4 ปี (สมประสงค์  มุณีแนม, 2556) 
  2. รูปแบบ Sea ranchingหรือ แบบฟาร์มปศุสัตว์ 
  รูปแบบ Sea ranching หรือแบบฟาร์มปศุสัตว์  ได้แก่ โครงการฟ้ืนฟูทรัพยากรประมงใน
ทะเลสาบสงขลา มีการปล่อยสัตว์น้ําหลายชนิด คืนสู่แหล่งน้ําธรรมชาติ เพ่ือฟ้ืนฟูและการชดเชย
ทรัพยากรทางทะเลให้มีความอุดมสมบูรณ์ เมื่อมีการปล่อยพันธุ์สัตว์น้ําหลายชนิด หลังจากนั้นจะพบว่า
สัตว์น้ําต่างๆ เพ่ิมจํานวนมากข้น ชาวประมงมีรายได้เพ่ิมขึ้น (นิรุทธ์ สุขเกษม, 2551) เช่น โครงการฟ้ืนฟู
ทรัพยากรประมงในทะเลสาบสงขลา ได้เกิดขึ้นเมื่อปี 2543 เป็นการอนุบาลพันธุ์สัตว์น้ํา และพันธุ์สัตว์น้ํา
วัยอ่อน หรือเป็นการจัดหาพันธุ์สัตว์น้ําตามความเหมาะสมของพ้ืนที่และความต้องการของราษฎรในเขต
ที่ตั้งโครงการ เพื่อปล่อยลงในแหล่งน้ําในเขตรักษาพืชพันธุ์สัตว์น้ําตามที่จังหวัดได้ประกาศเป็นเขตอนุรักษ์
พันธุ์สัตว์น้ําที่ราษฎรหรือชาวประมงได้จัดตั้งขึ้นในปี 2543 นี้ ก็ได้ทําการอนุบาลพันธุ์สัตว์น้ําหรือจัดหา
พันธุ์สัตว์น้ําและทําการปล่อยพันธุ์สัตว์น้ําจํานวนมากกว่า 10 ล้านตัว และได้มีการจัดอบรมคณะกรรมการ
ประมงอาสา (สํานักงานประมงจังหวัดสงขลา, 2555) 
  ต่อมาในปี.2544.สถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ําชายฝั่ง ร่วมกับสถานีประมงน้ําจืดจังหวัด
สงขลา และสถานีประมงน้ําจืดจังหวัดพัทลุง ได้ดําเนินการปล่อยพันธุ์สัตว์น้ําขนาดเล็กหลายล้านตัว 
แต่อัตราการรอดตายของลูกพันธุ์สัตว์น้ําต่ํา ทําให้ผลหรืออัตราการจับสัตว์น้ําของชาวประมงเพ่ิมขึ้นน้อย 
กรมประมงจึงปรับเปลี่ยนโดยการมีการอนุบาลพันธุ์สัตว์น้ําในเขตอนุรักษ์ในที่ล้อมขัง เพ่ือให้สัตว์น้ําได้
เจริญเติบโตและปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ ช่วยให้อัตราการรอดเพ่ิมสูงขึ้น ส่วนกิจกรรมการปล่อย
พันธุ์สัตว์น้ํา ได้มีการจัดหาพันธุ์สัตว์น้ําตามความเหมาะสมของพ้ืนที่และความต้องการของประชาชนใน
พ้ืนที่ เพื่อปล่อยลงในเขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้ําที่ประชาชนหรือชาวประมงได้จัดตั้งขึ้นและจังหวัดได้ประกาศ
อย่างเป็นทางการรอบทะเลสาบสงขลา ทั้งสิ้นจํานวน 16 แห่ง โดยมีการสํารวจพ้ืนที่ บริเวณที่ปล่อยพันธุ์
สัตว์น้ําตลอดชนิดของพันธุ์สัตว์น้ําปริมาณของพันธุ์สัตว์น้ําที่เหมาะสม และความต้องการของประชาชน
ร่วมกันพิจารณา ตลอดจนมีการแต่งตั้งกรรมาการประมงอาสา เพ่ือทําหน้าที่ดูแลช่วยเหลือพนักงาน
เจ้าหน้าที่การตรวจตราดูแลเฝูาระวังในเขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์หรือฟาร์มทะเล โดยมีวัตถุประสงค์ของการ
ปล่อยพันธุ์สัตว์น้ําเพ่ือเพ่ิมจํานวนสัตว์น้ําในธรรมชาติให้มากขึ้น เพ่ือให้ชาวประมงสามารถจับสัตว์น้ํา
ได้มากขึ้นเพ่ิมรายได้และความเป็นอยู่ของชาวประมงให้ดีขึ้น  
  ในปี 2546 สํานักวิจัยและพัฒนาประมงชายฝั่ง ได้มีการทดลองจัดทําฟาร์มทะเลโดยชุมชนที่ชุม
บ้านศรีไชย ตําบลคูขุด อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ได้มีการสํารวจบริเวณดังกล่าวว่ามีความเหมาะสม
ทั้งอาหารธรรมชาติ สัตว์หน้าดินขนาดเล็ก สาหร่าย ซึ่งไว้เป็นแหล่งหลบซ่อนและอาหารของลูกกุ้ง จากนั้น
ก็ได้มีการปล่อยกุ้ง สักประมาณ 3 เดือน พบว่า มีการเติบโตขึ้นมากโดยไม่มีการจัดการเรื่องอาหาร น้ําและ
โรค วิธีการดําเนินการฟาร์มทะเลโดยชุมชนนี้ คือมีการสํารวจดูว่าพ้ืนที่เหมาะสมหรือไม่ โดยสํารวจ
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สภาพแวดล้อมทางน้ํา อาหารธรรมชาติ คัดเลือกพันธุ์สัตว์น้ําที่เหมาะสม คัดเลือกสัตว์น้ําที่มีราคาสูง เมื่อ
ทําฟาร์มทะเลแล้ว สัตว์น้ํานั้นจะไม่มีการอพยพถิ่นฐานไปไกล เช่น กุ้งกุลาดํา เมื่อมีการปล่อยพันธุ์สัตว์น้ํา 
ซึ่งได้ปล่อยเป็นเวลา.3.เดือนต่อครั้ง.เพ่ือให้ชุมชนชาวประมง สามารถจับกุ้งกุลาดําได้ตลอดทั้งปี การ
ควบคุมดูแลการทําประมงในเขตฟาร์มทะเล ชาวประมงจะกําหนดกันเอง เกี่ยวกับตาอวนลอยสามชิ้น 
กําหนดไว้ที่ขนาด.5.เซนติเมตร พร้อมกําหนดบทลงโทษไว้กับคนที่กระทําผิดกฎกติกา เพ่ือได้อนุรักษ์ฟาร์ม
ทะเลโดยชุมชนไว้อย่างยั่งยืนด้วย และก็ถือว่าฟาร์มทะเลโดยชุมชนบ้านศรีไชยนี้ สามารถสร้างแหล่ง
ประมงกุ้งกุลาดําในชุมชนหรือหมู่บ้านได้เป็นครั้งแรกของชาวประมงและสามารถจับกุ้งได้ และองค์ความรู้
ที่ได้ คือ บทเรียนขนาดกุ้งที่จะปล่อย สภาพแวดล้อม การเจริญเติบโตการไม่อพยพย้ายถิ่นฐานไปหากินที่
ไกลของกุ้ง เทคนิคในการจับกุ้งขนาดใหญ่ ตลอดจนแนวทางในการหารือทําข้อตกลงการควบคุมดูแล
กันเอง (สํานักงานประมงจังหวัดสงขลา, 2555) 
  ภัทชฎาพร สายเบาะ และสุธาสินี แก้วอัมพร (2558) ศึกษาการจัดการทรัพยากรสัตว์น้ําของ
ชุมชนควนโสโดยอาศัยการทําฟาร์มทะเลพบว่า อดีตทรัพยากรสัตว์น้ําของชุมชนควนโสมีปริมาณมากแต่
ต่อมากลับลดลงอย่างต่อเนื่อง สาเหตุจากการทําประมงที่เพ่ิมขึ้น จากปัญหาทําให้ชุมชนเกิดแนวคิดการ
จัดตั้งฟาร์มทะเล เพ่ือใช้เป็นแหล่งฟ้ืนฟูและอนุบาลสัตว์น้ํา ทําให้ปัจจุบันทรัพยากรสัตว์น้ําในชุมชนเริ่ม
กลับมาฟ้ืนฟูขึ้น ในส่วนของแนวทางการจัดการทรัพยากรสัตว์น้ําของชุมชนควนโส พบว่า ชุมชนมีการตั้ง
คณะกรรมการเพ่ือทําหน้าที่ดําเนินการจัดการดูแลฟาร์มทะเลและมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องคอยสนับสนุน 
ชุมชนร่วมกันตั้งข้อตกลงและบทลงโทษโดยมีการกําหนดขอบเขตที่ชัดเจนพร้อมปฏิบัติอย่างจริงจังเพ่ือ
ไม่ให้มีผู้ใดเข้าไปรุกล้ําทําประมงในเขตพ้ืนที่ฟาร์มทะเล  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้วิธวีิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการดังนี้ 
  1. พ้ืนที่ที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยเลือกใช้พ้ืนที่ 4 หมู่บ้านที่มีการจัดทําและจัดตั้งกลุ่มฟาร์มทะเล 
ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมง มีวิถีชีวิตภายใต้วิถีเลในพ้ืนที่ทะเลสาบสงขลา ของตําบลสทิงหม้อ 
อําเภอสิงหนคร จังสงขลา  
  2. ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้นําชุมชน กลุ่มคนเฒ่าคนแก่ กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรประมง และชาวประมง
ที่มีการรวมกลุ่มกันทําฟาร์มทะเล และมีสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรประมง จํานวน 18 คน 
  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม
โดยการสังเกตกิจกรรมการทําประมง กิจกรรมการทําฟาร์มทะเล กิจกรรมการรวมกลุ่มกันทําฟาร์มทะเล 
  4. เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามโดย
การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการทําฟาร์มทะเลของชุมชน การสังเกตการณ์ทําประมง 
การรวมกลุ่มกันทําฟาร์มทะเลร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ และสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากผู้ให้ข้อมูลจํานวน 
16 คน ในประเด็นการทําฟาร์มทะเล กับการอนุรักษ์ทรัพยากรประมงเพ่ือการเสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหาร 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนําขอ้มูลมาจําแนกหมวดหมู่ ตีความ สร้างข้อสรุป นําเสนอด้วยวิธี
พรรณนาเชิงวิเคราะห์ 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
1. การจัดตั้งเขตฟาร์มทะเลของชุมชนต าบลสทิงหม้อ 
  1.1  ก่อนที่จะท าฟาร์มทะเล  
  ในอดีตการทําประมงชาวประมงไม่ต้องเดินทางไปไกลก็ได้ปลามาเต็มลําเรือ แต่พอมีปัญหาน้ําเน่า
เสียจากชุมชน การใช้เครื่องมือประมงทําลายล้าง เช่น อวนรุน อวนลาก ทําให้สัตว์น้ําหลายชนิดหายไป
จากทะเลสาบสงขลา 
  ชาวบ้านทั้ง 4 หมู่รวมกันประกาศพ้ืนที่บริเวณห่างจากชายฝั่งทะเลสาบสงขลา 300 เมตร 
เป็นพ้ืนที่อนุรักษ์ให้เป็นเขตฟาร์มทะเล โดยมีประธานดูแลรับผิดชอบแต่ละหมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 1 สังกัด
เขตเทศบาลเมืองสิงหนคร แยกเป็น 4 ชุมชนคือ ชุมชนบ้านใหม่ ชุมชนเขาเขียว ชุมชนชายหิน และชุมชน
หนองหีบ ชาวบ้านมีอาชีพทําประมง รับซื้อกุ้ง รับซื้อปลา มีกลุ่มฟาร์มทะเล และกลุ่มเลี้ยงปลากะพงใน
กระชัง หมู่ที ่2 สังกัดเทศบาลเมืองสิงหนคร แยกเป็น 2 ชุมชนคือ ชุมชนท่าเสา และชุมชนบ้านล่าง พ้ืนที่
ติดทะเลสาบสงขลา ชาวบ้านมีอาชีพทําประมง รับซื้อกุ้ง รับซื้อปลา มีกลุ่มฟาร์มทะเล กลุ่มเลี้ยงปลากะพง
ในกระชัง หมู่ที่ 3 ชุมชนธรรมโฆษณ์ สังกัดเทศบาลเมืองสิงหนคร พ้ืนที่ติดทะเลสาบสงขลาชาวบ้าน 
มีอาชีพทําประมง รับซื้อกุ้ง รับซื้อปลา มีกลุ่มฟาร์มทะเล และกลุ่มเลี้ยงปลากะพงในกระชัง  มีพ้ืนที่ปุาย
เลน ที่วัดบ่อปาบประกาศเป็นพ้ืนที่เขตอนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์น้ําปุาชายเลน หมู่ที่ 4 ชุมชนบ้านสทิงหม้อ 
พ้ืนที่ติดทะเลสาบสงขลาชาวบ้านมีอาชีพทําประมง รับซื้อกุ้ง รับซื้อปลา มีกลุ่มฟาร์มทะเล และกลุ่มเลี้ยง
ปลากะพงในกระชัง (อิสมาแอน, สัมภาษณ์วันที่ 25 พฤศจิกายน 2561 และสุจินต์, สัมภาษณ์วันที่ 25 
พฤศจิกายน 2561) 
  ชาวประมง ทั้ง 4 หมู่บ้านมีการรวมกลุ่มกันร่วมขับเคลื่อนการปลูกปุาชายเลน และวางแนวเขต
ทางทะเลเพ่ือสร้างกรอบฟาร์มทะเลในการเพาะพันธุ์สัตว์น้ําให้กลับคืนมาอีกครั้ง  โดยการหาไม้มาปักเป็น
แนวเขตเป็นพ้ืนที่อนุรักษ์ทรัพยากรประมง กําหนดระเบียบ กฎเกณฑ ์กติกา การใช้ทรัพยากรร่วมกันอย่าง
เป็นรูปธรรม โดยกําหนดไม่ให้คนนอกชุมชนเข้ามาทําประมงในเขตฟาร์มทะเล แต่จะให้คนในชุมชน
เท่านั้นที่ทําประมงได้ และกําหนดการใช้เครื่องมือประมงที่ไม่ทําลายล้าง แต่อย่างไรก็ตามยังมีชุมชนอ่ืน
เข้ามาทําประมงและรุกล้ําพ้ืนที่ฟาร์มทะเล (บังบ่าว, สัมภาษณ์วันที่ 22 ธันวาคม  2561 และสานิตา, 
สัมภาษณ์วันที่ 22 ธันวาคม 2561) 
  ฟาร์มทะเลที่จัดทําโดยชุมชนเพ่ือชุมชน ในพ้ืนที่ตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
รวมตัวตั้งกลุ่มอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้ําเขตฟาร์มทะเล โดยการวางซุ้ม หรือซั้ง ซึ่งนํากิ่งไม้ไปปักไว้เป็นวงกลม 
จํานวน 16 จุด ในพ้ืนที่ทะเลสาบสงขลา เนื้อที่ 283 ไร่ และกันเป็นเขตฟาร์มสัตว์น้ําชุมชนท่าเสา-บ้าน
ใหม ่บ่อปาป เพ่ือใช้เป็นแหล่งอาศัย และขยายพันธุ์สัตว์น้ําในทะเลสาบสงขลา และห้ามทําการประมงจับ
สัตว์น้ําทุกชนิด ตามคําสัมภาษณ์ดังนี้ 
 

“…ฟาร์มทะเลเป็นโครงการที่จะช่วยแก้ไขปัญหาเรื่องพันธุ์ปลาและพวกสัตว์น้ําอ่ืนท่ี ลดลง และใช้
บริเวณโดยรอบเป็นแหล่งทํามาหากินของชาวบ้านที่ทําอาชีพประมงมี การปักแนวเขตทําซุม้ปะการัง ปักปูาย 
ปล่อยพันธ์ุสัตว์น้ํา และดูแลฟารม์ทะเลโดยกลุ่มคณะกรรมการที่ดูแลเรื่องนี้ พวกชาวบ้าน และคนที่ทํา
ประมง…”  (ยุพิน, สัมภาษณเ์มื่อ 4 มีนาคม 2561) 
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  จากคําสัมภาษณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ฟาร์มทะเลของชุมชนตําบลสทิงหม้อเป็นในลักษณะ
รูปแบบฟาร์มทะเลแบบปศุสัตว์ มีการปักแนวเขตพ้ืนที่อย่างชัดเจนไม่มีการให้อาหารสัตว์น้ําแต่ใช้
ทรัพยากรทางทะเลอย่างปุาเสม็ดที่มีในเขตพ้ืนที่ฟาร์มทะเลเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย แหล่งอาหาร และแหล่ง
วางไข่ของสัตว์น้ํา ชุมชนมีการกําหนดข้อตกลงและบทลงโทษในการห้ามทําการประมงทุกชนิดในพ้ืนที่
ฟาร์มทะเล เพ่ือต้องการใช้เป็นแหล่งอนุบาลสัตว์น้ําให้เหล่าสัตว์น้ําได้เติบโตตามธรรมชาติและขยายพันธุ์
ต่อไป  
 

     
 

ภาพประกอบที่  1  แนวเขตฟาร์มทะเล 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยคณะผู้วิจัยวันที่ 2 กรกฎาคม 2561 
 

      
 

ภาพประกอบที ่2 ฟาร์มทะเลท่าเสา-บ้านใหม่ ตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยคณะผู้วิจัยวันที่ 2 กรกฎาคม 2561 

 
  1.2 ขณะท าฟาร์มทะเล และปล่อยพันธุ์สัตว์น้ าของหน่วยงานภาครัฐ 
  แกนนําและชาวบ้าน ได้ยื่นหนังสือเพ่ือขอจัดตั้งฟาร์มทะเลต่อกรมประมงจังหวัดสงขลา ขณะนั้น
ทางกรมประมงจังหวัดสงขลาเองก็ได้มีนโยบายในการทําโครงการฟ้ืนฟูทรัพยากรชายฝั่งทะเลสาบสงขลา
โดยใช้รูปแบบฟาร์มทะเลจึงทําให้การยื่นเรื่องเป็นไปได้โดยง่าย ทางกรมประมงจังหวัดจึงได้เข้ามาวางพิกัด
พ้ืนทีฟ่าร์มทะเลของชุมชนโดยเลือกพ้ืนที่ว่างบริเวณบ้านท่าเสา บ้านใหม่ และพ้ืนที่ตรงนี้มีปุาเสม็ด ปุาชาย
เลนที่เหมาะสมต่อการใช้เป็นแหล่งที่อยู่และแหล่งอาหารของสัตว์น้ําได้ โดยพ้ืนที่ทั้งหมดรวมแล้วมีพ้ืนที่
ประมาณ 285 ไร่ เป็นแนวยาวมีความกว้างจากพ้ืนที่ริมชายฝั่งไปประมาณ 300 ตารางเมตร และความ
ยาวประมาณ 3.5 ตารางกิโลเมตร เมื่อได้รับอนุมัติให้สามารถจัดตั้งฟาร์มทะเลเป็นเขตอนุรักษ์พันธ์สัตว์น้ํา 
จึงเกิดการประชุมกับชาวบ้านในชุมชนร่วมด้วยตัวแทนจากเทศบาลตําบล เพ่ือจัดตั้งคณะกรรมการฟาร์ม
ทะเลขึ้นมาเพ่ือทําหน้าที่ในการดูแลตรวจสอบการทํางานของฟาร์มทะเล กลุ่มคณะกรรมการฟาร์มทะเลซึ่ง
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เป็นจิตอาสา ทุกคนได้ร่วมกันประชุมวางแผนเพ่ือหาแนวทางในการทํางาน การดําเนินงาน การประเมินผล 
และการแก้ไขปัญหา ในด้านการทําสัญลักษณ์บ่งบอกเขตแดน ด้านแหล่งที่อยู่ของสัตว์น้ํา  ด้านการแบ่ง
หน้าที่เฝูาเวรยาม ด้านการกําหนดกฎกติกาของฟาร์มทะเล รวมถึงด้านการขยายพันธุ์และฟ้ืนฟูสัตว์น้ํา
ชุมชน (สุพร, สัมภาษณ์วันที่ 20 ตุลาคม 2561 และฟาติเยาะว์, สัมภาษณ์วันที่ 20 ตุลาคม 2561) 
  หลังจากมีประชุมวางแผนแล้วนั้นทางกลุ่มคณะกรรมการจึงร่วมกันทําการปักเขตแดนเพ่ือบ่งบอก
พ้ืนที่เขตอนุรักษ์ในระยะเริ่มแรกได้นําไม้ไผ่ยาวประมาณ 2.5 เมตร มาใช้ในการปักเพ่ือบ่งบอกพ้ืนที่แต่
เนื่องจากไม้ไผ่มีความทนทานต่อคลื่นลมในทะเลได้น้อยไม่นานก็ล้มลง ต่อมาทางกรมประมงจังหวัดจึง
จัดสรรงบประมาณส่วนหนึ่งให้แก่ชุมชนเพ่ือจัดซื้อท่อ PVC และนําไม้จากกิ่งเสม็ดมาเหลาให้มีขนาดเท่า
บ้องไม้ไผ่มีความยาวประมาณ 2.5 เมตร มาใช้ในการปักเป็นรั้วเชื่อมต่อกับเสา PVC แต่ละเสาแทน รวมถึง
การจัดทําปูายเขตอนุรักษ์ที่ชัดเจนง่ายต่อการมองเห็นของเรือประมงที่อาจเข้ามาลุกล้ําทําประมงในเขต
หวงห้ามต่อไปได ้

     
 

ภาพประกอบที ่3 ตัดไม้เสม็ดมาทําบ้านปลาภายในเขตฟาร์มทะเล 
ที่มา: คนสร้างสุข, 2558 

 
  ส่วนการฟื้นฟูสัตว์น้ําในชุมชนนั้นในทุกปี ทางกรมประมงจังหวัดสงขลามีการนําพันธุ์ปลาและสัตว์
น้ําอื่นๆมาปล่อยในเขตฟาร์มทะเลตามนโยบายของกรมประมง อีกทั้งชุมชนเองยังมีแนวทางร่วมกันในการ
ฟ้ืนฟูตามแบบแผนของคณะกรรมการฟาร์มทะเลในอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ง โดยการร่วมจัดกิจกรรมเก็บ
ขยะที่ส่งผลเสียต่อการอยู่อาศัยของสัตว์น้ําโดยทางกลุ่มมีการแบ่งหน้าที่ในการตรวจสอบหาขยะบริเวณ
ฟาร์มทะเลอยู่เป็นประจําทุกวัน หากพบเจอจะทําการเก็บแล้วนํามาทิ้งในถังขยะหรือทําลายให้เรียบร้อย 
 

 
 

ภาพประกอบที ่4 ปูายอนุรักษ์ชายฝั่งและฟาร์มทะเลชุมชนบ้านใหม่-ท่าเสาและแผนที่ฟาร์มทะเลในพ้ืนที่ 
ที่มา: สํานักงานประมงจังหวัดสงขลา, 2557 
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2. การเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหาร 
  2.1 การก าหนดกฎกติกาและบทลงโทษโดยชุมชนต่อปัญหาการรุกล้ าพื้นที่ฟาร์มทะเล 
  ในการสร้างกฎกติกาเพ่ือใช้ในการจัดการพ้ืนที่ฟาร์มทะเลของชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาการรุกล้ําเข้า
ทําประมงและจับสัตว์น้ําในเขตพ้ืนที่ฟาร์มทะเล ดําเนินการตั้งกฎโดยเริ่มจากกลุ่มแกนนําชุมชนและ
คณะกรรมการฟาร์มทะเลร่วมร่างกฎกติกาขึ้นมา แล้วนําไปเข้าสู่การประชุมหมู่บ้านเพ่ือลงมติแก่ชาวบ้าน
ได้รับรู้ เนื่องจากไม่มีกฎหมายใดรองรับในเรื่องฟาร์มทะเลชุมชน ดังนั้นชุมชนเองต้องเป็นผู้ตั้งกฎกติกา
และบทลงโทษ เพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นภายในฟาร์มทะเล โดยมีกฏกติกาและบทลงโทษที่
ทางชุมชนวางไว้ดังนี้ (อับดุล, สัมภาษณ์วันที่ 28 มกราคม 2561 และบังแอน, สัมภาษณ์วันที่ 28 มกราคม 
2561) 
  1. ห้ามมีผู้ใดเข้ามารุกล้ําทําประมงหรือจับสัตว์น้ําในเขตพ้ืนที่ฟาร์มทะเลโดยเด็ดขาด หากจับได้
ในครั้งแรกจะใช้วิธีการบอกกล่าว ตักเตือน แต่หากจับได้ในครั้งต่อไปเจ้าหน้าที่ฟาร์มทะเลชุมชนจะใช้
วิธีการยึด เครื่องมือทําประมงมาส่วนหนึ่งเพ่ือไม่ให้เข้ามารุกล้ําทําประมงอีกและเพ่ือไม่ให้เป็นเยี่ยงอย่าง
ของคนอ่ืน 
  2. อนุญาตให้ชาวบ้านในชุมชนและชุมชนใกล้เคียงสามารถทําประมงบริเวณรอบๆ พ้ืนที่เขต
ฟาร์มทะเลได ้
  3. ห้ามทําการใดๆ เพ่ือเป็นการไล่สัตว์น้ําในเขตฟาร์มทะเลชุมชน หากมีผู้ละเมิดกฎจะต้องถูก
ปรับไม่เกิน 2,000 บาท  
 

“…ในการทําฟาร์มทะเลขึ้นมากย็อ่มมีปัญหาเรื่องมีคนเข้ามาวางอวน วางไซ หรือตกปลา แต่ก็มีการ
จับได้ประมาณ 2-3 ครั้ง ส่วนใหญเ่ป็นคนต่างถ่ินท่ีมาวางอวนตอนดกึ แต่คนที่ดูแลฟารม์ทะเลเขาจับได้ก็เรียก
มาคุย แต่ทางนู้นเขาอ้างว่าเขาไม่รูว้่าเป็นเขตหวงห้าม จึงบอกกล่าวตกัเตือนแล้วก็ปล่อยไป…” (กาญจน,์ 
สัมภาษณ์เมื่อ 28 มกราคม 2561) 

 
  กฎกติกาที่วางขึ้นเกิดจากการระดมสมองสอบถามความคิดเห็นในภาคประชาชนของชาวบ้านใน
พ้ืนที่ตําบลสทิงหม้อ ซึ่งได้แก่ แกนนําชุมชน คณะกรรมการฟาร์มทะเล และชาวบ้านที่มีส่วนได้เสียจาก
การจัดตั้งฟาร์มทะเล ดําเนินการตามกฎกติกาที่วางไว้อย่างเคร่งครัดและจริงจัง ทําให้ปัญหาการบุกรุก
พ้ืนที่ฟาร์มทะเลชุมชนเริ่มหายไป อีกทั้งชุมชนได้มีการประกาศพ้ืนที่เขตฟาร์มทะเลเป็นเขตอนุ รักษ์และ
หวงห้ามอย่างชัดเจน โดยผ่านวิธีการประชาสัมพันธ์แก่ชาวบ้านใน พ้ืนที่ตําบลสทิงหม้อ รวมถึงการ
ประชาสัมพันธ์โดยการบอกกล่าวในลักษณะการพูดปากต่อปากของชาวบ้านในชุมชนกับชุมชนใกล้เคียง มี
การปักเขตแดนและปักปูายบ่งบอกเป็นเขตหวงห้ามอย่างชัดเจน (รัตติยา, สัมภาษณ์วันที่ 20 ตุลาคม 
2561 และไซนี, สัมภาษณ์วันที่ 20 ตุลาคม  2561) 
  2.2  การเสริมสร้างความม่ันคงของอาหารผ่านการฟื้นฟูทะเลสาบสงขลาโดยการปล่อยพันธุ์
สัตว์น้ าในเขตฟาร์มทะเล อบรมประมงอาสาเพื่ออนุบาลสัตว์น้ าก่อนปล่อย และกิจกรรมการถ่ายทอด
ความรู้สู่ชุมชนคอยเฝ้าระวังเครื่องมือประมงที่ผิดกฏหมาย 
นอกเหนือจากการจัดตั้งฟาร์มทะเลของชุมชนแล้ว กิจกรรมที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารยังเกิดจาก
การมีส่วนร่วมของสถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ําชายฝั่งและสํานักงานประมงจังหวัดสงขลาเป็นผู้ริเริ่ม
ดําเนินการโครงการฟื้นฟูทรัพยากรประมงในทะเลสาบสงขลา ครั้งแรกในปี 2542 โดยมีการหาแนวทางใน
การจัดการเพ่ือเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรสัตว์น้ําในทะเลสาบสงขลา ต่อมาปี 2543 สถาบันวิจัย
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การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ําชายฝั่ง ได้ดําเนินโครงการนี้ในกิจกรรมการปล่อยพันธุ์สัตว์น้ําในพ้ืนที่เขตอนุรักษ์และ
เขตรักษาพืชพันธุ์สัตว์น้ํา ปริมาณและความถี่ในการปล่อยยังขาดความต่อเนื่องและขาดการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ในปี 2544 ได้มีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมบางอย่าง พร้อมกับประสานแกนนําชุมชนเพ่ือเข้ามามีส่วน
ร่วมในการปล่อยพันธุ์สัตว์น้ํามากขึ้น มีการจัดอบรมประมงอาสาเพ่ืออนุบาลสัตว์น้ําก่อนปล่อย ปี 2545 
ชุมชนได้เข้ามามีบทบาทในการดําเนินงาน มีการปล่อยพันธุ์สัตว์น้ําที่หลากหลายชนิดมากขึ้น พร้อมกับ
ศึกษาถึงความเหมาะสมของชนิดสัตว์น้ํากับระบบนิเวศในแต่ละพ้ืนที่ ตลอดจนมีการติดตามประเมินผล
ผลิตสัตว์น้ําในพ้ืนที่ดําเนินการ ในป ี2546 ได้ดําเนินการต่อเนื่องทั้งการอบรมประมงอาสา การปล่อยพันธุ์
สัตว์น้ํา การติดตามประเมินผลการสารวจข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อม และยังเพ่ิมกิจกรรมการพัฒนาระบบภูมิ
สารสนเทศประมงและการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ํา มีการสํารวจและรวบรวมข้อมูลการประมง เช่น เครื่องมือ
ประมง พ้ืนที่ทําการประมง เป็นต้น และมีการนําร่องการสร้างพื้นที่เขตฟาร์มทะเลโดยชุมชน ที่บ้านศรีไชย 
ตําบลคูขุด อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา มีการปล่อยพันธุ์กุ้งกุลาดํา พบว่า ได้ผลผลิตที่ดี และมีการตอบ
รับจากชุมชนมากขึ้น (คณะทํางานดําเนินโครงการตามแผนแม่บทการพัฒนาลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาในด้าน
การประมง, 2560) 
  ปี 2551 การดําเนินการพัฒนาฟาร์มทะเลโดยชุมชนได้มีความเข้มแข็งและขยายเขตพ้ืนที่
ดําเนินการ ทั้งนี้เพ่ือให้ครอบคลุมทั่วทั้งทะเลสาบสงขลา จํานวนชุมชนที่เข้าร่วมและจัดตั้งเขตฟาร์มทะเล 
20 เขต และแต่ละเขตจะมีการปล่อยพันธุ์สัตว์น้ํา 73,790,000 ตัว 
  ปี 2555 ชุมชนมีการตั้งกฏกติกาดูแลฟาร์มทะเลอย่างต่อเนื่อง มีประมงอาสาคอยกํากับกติกาใน
การทําประมงในเขตฟาร์มทะเล ทําให้เพ่ิมผลผลิตและสร้างรายได้แก่ชุมชน ดังจะเห็นได้จากการสํารวจ
ปริมาณสัตว์น้ําจากท่าขึ้นสัตว์น้ํา ในปี 2555 จํานวน 1,402,891.0 กิโลกรัม และจากการประเมินผลการ
จับสัตว์น้ําจากการลงแรงทําประมงในทะเลสาบสงขลา ปี 2554 และ ปี 2555 พบว่า ปริมาณการจับสัตว์
น้ําในทะเลสาบอยู่ที่ 12,564.26 ตัน และ 14,146.24 ตัน พบเครื่องมือประมงที่ใช้จับสัตว์น้ําทั้งหมด 13 
ชนิด พบที่ใช้ในปี 2554 จํานวน 10 ชนิด และปี 2555 จํานวน 11 ชนิด จากจํานวน ครัวเรือนชาวประมง 
11,193 ครัวเรือน 154 หมู่บ้าน 34 ตําบล และมีชนิดสัตว์น้ําชนิดเด่นที่จับได้คือ กุ้งก้ามกราม 138,082.5 
กิโลกรัม กุ้งกุลาดํา 2,877.5 กิโลกรัม กุ้งแชบ๊วย 26,660.0 กิโลกรัม ปลาตะกรับ 3,541.5 กิโลกรัม ปลา
ตะเพียนขาว 9,430.0 กิโลกรัม ปลากดเหลือง 7,567.5 กิโลกรัม และปลาชะโอน 1,712.5 กิโลกรัม 
  ปี 2558 สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนควบคู่ไปกับการขยายเขตฟาร์มทะเลเพ่ือให้ครอบคลุม
พ้ืนที่ให้มากที่สุด โดยมีการสร้างจิตสํานึกให้ชุมชน ชาวประมงรอบทะเลสาบและเยาวชนให้ใช้ทรัพยากร
อย่างรู้คุณค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด พร้อมทั้งมีกิจกรรมการจัดทําธนาคารกุ้งก้ามกรามโดยปล่อยให้แม่กุ้ง
วางไข่ก่อนจับขายเพ่ือเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ให้กับทะเลสาบนอกเหนือจากการปล่อยโดยหน่วยงานภาครัฐ 
พร้อมทั้งมีการศึกษาข้อมูลทางวิชาการเรื่องการพัฒนาระบบฟาร์มทะเลโดยชุมชนเพ่ือเพ่ิมผลผลิตกุ้ง
ก้ามกรามในทะเลสาบสงขลาตั้งแต่ปี 2546-2557 นอกจากนี้ยังมีการจัดตั้งกลุ่มเครือข่ายเฝูาระวังการทํา
ประมง จัดตั้งจุดสกัดเฝูาระวังการทําการประมงในทะเลสาบสงขลาตอนนอก และมีการปรับปรุงแหล่งที่
อยู่อาศัยสัตว์น้ํา(บ้านปลา) พร้อมจัดตั้งชุมชนประมงต้นแบบ รวมถึงอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้
ประโยชน์จากสัตว์น้ําในทะเลสาบสงขลาเพื่อเพ่ิมมูลค่าและเสริมรายได้ให้แก่กลุ่มแม่บ้าน 
  ปี 2559 สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนพร้อมกับขยายเขตฟาร์มทะเลและปรับปรุงฟาร์มทะเล
เก่าจํานวน 4 เขต รวมถึงสร้างจิตสานึกให้แก่ชุมชนและนักเรียนให้ใช้ทรัพยากรประมงอย่างคุ้มค่าและเกิด
ประโยชน์สูงสุด ควบคู่กับกิจกรรมการจัดทําธนาคารกุ้งก้ามกรามผลการจับจํานวน 1,825,277.5 กิโลกรัม 
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โดยมีสัตว์น้ําชนิดเด่น ได้แก่ กุ้งก้ามกราม 65,122.5 กิโลกรัม กุ้งกุลาดํา 14,095.0 กิโลกรัม กุ้งแชบ๊วย 
32,945.0.กิโลกรัม.กุ้งหัวมัน.262,195.0.กิโลกรัม ปลาช่อน 120,675.0 กิโลกรัม.ปลาดุกทะเล.102,675.0 
กิโลกรัม ปลากะพงขาว 2,150.0 กิโลกรัม ปลาตะกรับ 12,887.5 กิโลกรัม ปลากดเหลือง.14,305.0 
กิโลกรัม ปลาดุกอุย 12,065.0 กิโลกรัม ปลาแขยงใบข้าว 20,350.0 กิโลกรัม ปูดํา 7,887.5 กิโลกรัม และ
ปูม้า 35,355.0 กิโลกรัม (คณะทํางานดําเนินโครงการตามแผนแม่บทการพัฒนาลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาใน
ด้านการประมง, 2560) 
  2.3 การจัดการพื้นที่ป่าชายเลนในเขตฟาร์มทะเล  
  เป็นการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารให้ยั่งยืนมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากหากเยาวชน และ
ชุมชนตระหนักในความสําคัญของปุาชายเลนจะช่วยให้เกิดการอนุรักษ์พ้ืนที่อนุบาลสัตว์น้ําวัยอ่อน ในการ
จัดการพ้ืนที่ปุาชายเลน หน่วยงานภาครัฐจะมีส่วนร่วมในการดูแล โดยมีการสร้างเส้นทางศึกษาธรรมชาติ
ในพ้ืนที่ปุาชายเลน เพ่ือให้เยาวชนรุ่นหลังได้เรียนรู้ถึงชนิดและพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ในระบบนิเวศปุาชายเลน
ที่เอ้ือต่อวิถีประมงของชุมชน 
 
3. ผลจากการเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหาร  
  พิจารณาจากหลักการของ FAO (1996) โดยพิจารณา 4 ด้านคือ ความพอเพียง การใช้ประโยชน์ 
การเข้าถึงอาหาร และการมีเสถียรภาพของอาหารดังนี้ 
  3.1 ความเพียงพอของอาหารและการใช้ประโยชน์ของอาหาร  
  ความเพียงพอของอาหารพิจารณาจากชนิดและจํานวนของสัตว์น้ําที่จับได้ ส่วนประโยชน์ของ
อาหาร พิจารณาจากการนําสัตว์น้ํามาใช้ประโยชน์ในการบริโภคในชีวิตประจําวัน หากมีจํานวนมากก็จะ
นําไปถนอมอาหาร เช่น ทํากุ้งส้ม ทํากุ้งหวาน ทํากะปิจากกุ้งหัวมัน ปลานําไปตากแห้ง ทําปลาหวาน และ
นําไปขายในตลาดชุมชน เพื่อให้ได้เงินมาซื้ออาหารอ่ืนบริโภคได้อีกเป็นการกระจายอาหารในชุมชน ซึ่งจะ
เป็นการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร จากการทําฟาร์มทะเล และปลูกจิตสํานึกต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรประมง ชุมชนได้หันกลับมารวมกลุ่มกันดูแลปุาชายเลน ซึ่งเป็นระบบการผลิตอาหารของชุมชน
ภายใต้วิถีเล เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนต่อระบบนิเวศที่ก่อให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร ช่วยในการฟ้ืนฟู
ทรัพยากรประมงให้มีอย่างเพียงพอและสามารถนํามาใช้ประโยชน์ในการบริโภคเป็นอาหารโปรตีนจาก
ทะเลได้อีกดังคําสัมภาษณ์ดังนี้ 

 
“...ถ้ามีฟาร์มทะเลมีการอนุรักษ์ทรัพยากรประมงก็จะช่วยใหม้ีปลา กุ้ง ปุให้จับได้อย่างหลากหลาย

ชนิด จับได้จํานวนมากเพียงพอต่อการนํามาทําอาหารได้อย่างเพียงพอ เหลือก็มีไว้ขาย หรือทําตากแห้ง ทํากุ้ง
ส้มกุ้งหวานไว้กินได้หลายวัน...” (บังเทิด, สัมภาษณ์วันท่ี 26 ธันวาคม 2561) 

“...หลังจากท่ีมีกฏระเบียบกําหนดในฟาร์มทะเลเรากม็ีสตัว์น้ําให้จับนํามาใช้ประโยชนไ์ด้อย่าง
เพียงพอ มีเหลือขาย พอได้ซื้ออาหารอื่นมากินได้อีก...” (พร, สมัภาษณ์วันท่ี 23 ธันวาคม 2561) 

“...ก่อนหน้าน้ีจับปลาได้น้อยประมาณ 2-3 กิโล แต่พอชุมชนร่วมกนัทําฟาร์มทะเล จับได้วันละ 10 
กว่ากิโลกรมั...” (อัฟนาน, สัมภาษณ์วันท่ี 25 ธันวาคม 2561) 
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  จากคําสัมภาษณ์ดังกล่าวข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า ฟาร์มทะเลช่วยให้เกิดความมั่นคงทางอาหารมี
ความเพียงพอทั้งชนิดและปริมาณ สามารถจับสัตว์น้ํามาบริโภคในครัวเรือนและนําไปใช้ในการถนอม
อาหารและนําไปจําหน่ายเพ่ือให้ได้เงินมาซื้ออาหารชนิดอ่ืนมาบริโภคได้อีกเป็นการหมุนเวียนอาหารให้
สามารถบริโภคอาหารได้ครบตามท่ีร่างกายต้องการ  
  จากการกําหนดเขตฟาร์มทะเลที่ผ่านมาพบว่า ช่วยให้เกิดการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร
ของชุมชน สะท้อนได้จากปริมาณการจับสัตว์น้ําเศรษฐกิจจากท่าขึ้นสัตว์น้ํา ระหว่างเดือนมกราคม 2560 
ถึงเดือนกันยายน 2560 ดังตาราง 1 
 
ตารางที ่1 ปริมาณการจับสัตว์น้ําเศรษฐกิจจากท่าข้ึนสัตว์น้ํา จังหวัดสงขลา 

ชนิดสัตว์น้ํา ปริมาณการจับสัตว์น้ํา ปี 2560 (หน่วย: กิโลกรัม) 
 ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
กุ้งก้ามกราม 770.0  2,825.0 5,575.0 4,700.0 4,850.0 6,700.0 8,412.5 11,275.0 17,025.0 
กุ้งกุลาดํา 7,950.0 1,747.5 4,850.0 962.5 305.0 512.5 530.0 187.5 575.0 
กุ้งแชบ๊วย/หางแดง 212.5 212.5 87.5 2,425.0 50.0 950.0 925.0 1,825.0 7,900.0 
กุ้งหัวมัน 400.0 150.0 250.0 82,000.0 12,300.0 3,475.0 450.0 3,450.0 5,875.0 
ปลากดเหลือง 3,875.0 2,275.0 4,425.0 1,025.0 1,500.0 1,375.0 1,087.5 1,325.0 1,425.0 
ปลากระบอกขาว 1,050.0 912.5 1,850.0 1,075.0 1,512.5 1,000.0 1,225.0 4,537.5 6,375.0 
ปลากระพงขาว 1,037.5 550.0 1,175.0 450.0 1,075.0 1,575.0 600.0 725.0 725.0 
ปลากะพงหิน 72.5 325.0 475.0 162.5 312.5 150.0 287.5 467.5 200.0 
ปลาเก๋าดอกแดง 187.5 75.0 75.0   125.0 75.0 25.0 12.5 
ปลาแก้มช้ํา  62.5 925.0 87.5 375.0 1,287.5  1,450.0 2,150.0 
ปลาขี้ขม/สร้อย
นกเขา 

92.5 175.0 262.5 112.5 1,325.0 767.5 950.0 780.0 925.0 

ปลาจิ้มฟันจระเข้ 842.5 3,225.0 4,537.5 1,250.0 925.0 1,950.0 2,925.0 425.0 537.5 
ปูดํา 495 500.0 1,525.0 1,900.0 2,375.0 4,650.0 4,500.0 5,475.0 4,625.0 
ปูม้า     550.0 875.0 525.0 5,150.0 5,875.0 
ที่มา: คณะทํางานดําเนินโครงการตามแผนแม่บทการพัฒนาลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาในด้านการประมง, 
2560 
 
  จากตาราง 1 พบว่าปริมาณและชนิดของสัตว์น้ําที่จับได้เพ่ิมขึ้น สังเกตจากปริมาณที่จับได้ในแต่
ละช่วงเวลา ซึ่งบางชนิดจะสามารถจับได้ทุกเดือน จึงทําให้มีการขยายเขตฟาร์มทะเลไปอีกหลายหมู่บ้าน 
  
  3.2 การเข้าถึง และการมีเสถียรภาพของอาหารจากสัตว์น้ า   
  การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารให้สามารถเข้าถึงอาหารได้สะดวกรวดเร็วไม่ต้องใช้เวลาใน
การเดินทางไปจับสัตว์น้ําในที่ไกล ๆ  ทําให้ลดค่าใช้จ่ายของครัวเรือนลง แทนที่จะใช้เงินเติมน้ํามันวันละ 
200-300 บาท ซึ่งทําให้มีหนี้สินเพิ่มขึ้น แต่พอมีการทําฟาร์มทะเล ทําให้ชาวบ้านบางคนเติมน้ํามันน้อยลง
เหลือวันละ 50-100 บาท ทําให้มีรายได้เพ่ิมขึ้นจากการขายสัตว์น้ําที่จับมาได้ ส่วนการเสริมสร้างความ
มั่นคงด้านการมีเสถียรภาพทางอาหาร พบว่า ชุมชนจะตระหนักในการฟ้ืนฟูปุาชายเลนอันเป็นแหล่งที่อยู่
อาศัยของปลา ทุก ๆ ปี จะให้เด็ก และเยาวชนในหมู่บ้านช่วยกันปลูกปุาชายเลน ให้ความรู้เรื่องปุาชาย
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เลน ปลูกจิตสํานึกให้อนุรักษ์ปุาชายเลน มีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน และการใส่ใจในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูปุา
ชายเลน อันเป็นพ้ืนที่สําคัญในการอนุบาลสัตว์น้ําวัยอ่อน และเป็นแหล่งอาหารของสัตว์น้ํา มีปุาโกงกาง
เป็นพืชที่สําคัญ นอกจากนั้นยังเป็นพื้นที่ท่ีมีความหลากหลายทางพันธุ์พืช และพันธุ์สัตว์ เป็นแหล่งที่ชุมชน
ได้มีการรวมกลุ่มอนุรักษ์ ตั้งกฎกติกาชุมชนเช่นเดียวกับฟาร์มทะเล ซึ่งทําให้สามารถเข้าถึงอาหารจากการ
จับสัตว์น้ําได้อย่างสะดวกและรวดเร็วไม่ต้องนั่งเรือไปไกลชายฝั่งก็มีอาหารเพียงพอ ชาวบ้านสามารถจับ
สัตวน้ําได้ตลอดฤดู โดยอาศัยเครื่องมือประมงที่หลากหลายขึ้น เช่น การทอดแห  การดักไซ การดักกัด 
การตกปลา การยกยอ เพ่ือให้ชุมชนมีอาหารหมุนเวียนอยู่ตลอดเวลา ก่อให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร 
ช่วยให้ชุมชนมีอาหารโปรตีนจากสัตว์น้ําบริโภคตลอดปี ตามคําสัมภาษณ์ของชาวประมงดังนี้ 
 

“...การอนุรักษ์และจัดทําฟาร์มทะเลมีกฏกติกาช่วยให้สามารถเข้าถึงสัตว์น้ําได้สะดวกและรวดเร็วไม่
ต้องเดินทางไปไกล ๆ เรือก็ไมต่้องใช้น้ํามันเยอะ ช่วยประหยัดและสามารถจับสัตว์น้ําได้มากข้ึน...” (บังชัย, 
สัมภาษณ์วันท่ี 20 พฤศจิกายน 2561) 

“...ก่อนหน้าน้ีกว่าจะหาปลาได้ต้องออกไปวางอวนใช้เวลาเดินทาง 5-10 กิโลเมตร แต่พอชุมชนจัดทํา
ฟาร์มทะเลมีปลาให้จับได้เยอะไมต่้องออกไปไกลมาก สัก 1-3 กิโลเมตรก็หาปลาได้แล้ว เติมน้าํมันน้อยลงวันละ 
50-100 บาท ถ้าเทียบกับเมื่อก่อนเติมน้ํามันวันละ 200-300 บาท มีรายได้เพิ่มขึ้นจากการขายปลาวันหนึ่งก็ได้
ประมาณ สี่หา้ร้อย...” (บังดาน, สมัภาษณ์วันท่ี 15 ธันวาคม 2561) 

“...นอกจากฟาร์มทะเล ปุาชายเลนก็ยังช่วยเป็นแหล่งอนุบาลสัตว์น้าํวัยอ่อน เป็นสต๊อกของปลา ช่วย
ให้มีปลาหลากหลายขึ้น มีปลาใหจ้ับตลอดปี บางชนิดที่เคยหายไปอย่างเช่น ปลาแก้มชํ้า แต่ก่อนหายาก เดี๋ยวนี้
เห็นมันกลับมาอีก วันก่อนจับได้นกึว่าสูญพันธ์ุแล้ว กุ้ง ปูหอย และอาหารที่เกี่ยวข้องกับประมงก็ทําให้เรามีกินมี
ใช้ตลอดปี มันเวียนมาให้จับได้ตลอด...” (อาแว, สัมภาษณ์วันท่ี 20 พฤศจิกายน 2561) 

 
  จากคําสัมภาษณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การทําฟาร์มทะเลที่ทําให้ประสบความสําเร็จในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรประมง ส่วนหนึ่งมาจากการอนุรักษ์ปุาชายเลนด้วย ซึ่งชาวประมงสามารถเข้าถึง
ทรัพยากรประมงได้สะดวก และใกล้ชายฝั่ง ตลอดจนมีปลาให้จับตลอดฤดูทําให้เห็นถึงความมีเสถียรภาพ
ของอาหาร 
 

     
 
ภาพประกอบที ่5 ปุาชายเลนบ้านบ่อปาบ ศูนย์การเรียนรู้ปุาชายเลนสทิงหม้อ 
ที่มา: ภาพถ่ายโดยคณะผู้วิจัยวันที่ 16 กุมภาพันธ์  2561 
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สรุปและอภิปรายผล 
 ผู้วิจัยสรุปและอภิปรายผลตามประเด็นดังนี้  
 1. การจัดตั้งฟาร์มทะเลเป็นกลไกอย่างหนึ่งในการฟ้ืนฟูทะเลสาบสงขลา เป็นการอนุรักษ์
ทรัพยากรประมง ซึ่งมวีิวัฒนาการในการจัดตั้งฟาร์มทะเลมาอย่างยาวนานนับตั้งแต่ปี 2546 จนถึงปัจจุบัน 
ข้อค้นพบคือ การจัดตั้งฟาร์มทะเล เพ่ือที่จะอนุรักษ์ทรัพยากรประมง จะต้องเกิดจากการมีส่วนร่วมของ
ภาคีหลายฝุาย ทั้งชุมชน และหน่วยงานภาครัฐ ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากหลายชุมชนมีปัญหาการจับสัตว์น้ําที่
ต้องเดินทางไกลจากบ้านมากขึ้น ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการเติมน้ํามันมากขึ้น การจับสัตว์น้ําก็จะไปสัมพันธ์
กับทรัพยากรปุาชายเลนซึ่งจะมีส่วนในการเป็นแหล่งอนุบาลสัตว์น้ําวัยอ่อน ดังนั้นกลไกในการฟ้ืนฟู
ทะเลสาบสงขลาให้ได้ผลสัมฤทธิ์จะต้องเกิดจากหลายฝุายเป็นต้นว่า กลุ่มอนุรักษ์ชายฝั่งและฟาร์มทะเล 
กลุ่มอนุรักษ์ปุาชายเลน การรวมกลุ่มดังกล่าวจับมือกันเป็นเครือข่ายที่เป็นเช่นนี้เรื่องจากชาวบ้านในแต่ละ
ชุมชนมีปัญหาร่วมกัน ได้รับผลกระทบเช่นเดียวกัน เป็นปัญหาเชิงพ้ืนที่ การที่จะแก้ไขปัญหาได้จะต้อง
ร่วมมือกันหลายพ้ืนที่ ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจาก ทรัพยากรประมงเกี่ยวพันกับปุาชายเลนที่เริ่มจะเสื่อมโทรมลง 
เครื่องมือประมงที่ชาวประมงใช้เป็นเครื่องมือประมงประเภทที่ทําลายล้าง ซึ่งจะทําให้ทรัพยากรประมง
เสื่อมโทรมลงได้ หากไม่ตระหนักถึงผลกระทบที่ตามมา ซึ่งสอดคล้องกับงานศึกษาของเก็ตถวา บุญปราการ, 
อภิรักษ์ จันทวงศ์, เจตน์สฤษฎิ์ สังขพันธ์ และนันทรัฐ สุริโย (2556) ที่มองว่าเมื่อปลาในทะเลหายไป
ชาวประมงจะอยู่อย่างไร ดังนั้นการนําฟาร์มทะเลมาใช้ในการฟ้ืนฟูทรัพยากรประมงจึงเป็นทางเลือกที่
สามารถทําในระดับชุมชน มีเครือข่ายหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และนักวิชาการหนุนเสริมให้ประสบ
ผลสําเร็จได้ ฟาร์มทะเลจึงเป็นกลไกหนึ่งที่เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร ผ่านการกําหนดกฏกติกา
ชุมชน และยังมีการรวมกลุ่มเพ่ืออนุรักษ์ปุาชายเลนซึ่งเป็นแหล่งอนุบาลสัตว์น้ําวัยอ่อน อันส่งผลให้เกิด
ความมั่นคงทางอาหารให้แก่ชุมชนในอาณาบริเวณนั้นด้วย  หากชุมชนรวมกลุ่มกันก่อตั้งและทํางานกันเอง
เฉพาะคนในชุมชน แต่ชุมชนข้างเคียงไม่มีส่วนร่วมรับรู้ก็จะทําให้เกิดความขัดย้ง หรือหากมีการทํางาน
เฉพาะชุมชนฝุายเดียวโดยไม่มีหน่วยงานภาครัฐเข้ามามีส่วนร่วมก็จะทําให้การทํางานจัดตั้งฟาร์มทะเลไม่
สามารถบรรลุผลได้ ทั้งนี้เนื่องจากภาครัฐมีความรู้ในประเด็นการเพาะพันธุ์ปลา ความรู้ในเรื่องปุาชายเลน 
และการกําหนดเขตฟาร์มทะเลชุมชนใดชุมชนหนึ่งจะทําโดยพลการก็จะทําให้เกิดความขัดแย้งกับชุมชน
อ่ืน ๆ ข้างเคียง ดังนั้นจึงทําให้เห็นว่า วิวัฒนาการของการจัดตั้งฟาร์มทะเล มีหน่วยงานภาครัฐเข้ามาร่วม
ก่อตั้งและหนุนเสริมกิจกรรมปล่อยพันธุ์ปลา การจัดอบรมประมงอาสาให้มีความรู้เรื่องการเพาะพันธุ์ปลา 
การอบรมให้ความรู้เรื่องปุาชายเลนแก่เยาวชน และการจัดกิจกรรมเรียนรู้ชุมชนในการกําหนดกฎกติกา
ร่วมกันหลายหมู่บ้าน เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งในการจัดการทรัพยากรประมง อันจะนําไปสู่การ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในการดํารงชีพของชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับงานศึกษาของเจตน์สฤษฎิ์ 
สังขพันธ์, เก็ตถวา บุญปราการ, ชุติมา หวังเบ็ญหมัด, รัชตา ธรรมเจริญ, สุภาวดี ธรรมรัตน์  และนันทรัฐ  
สุริโย (2557) ที่มีมุมมองว่า การทําประมงของชุมชนทุกคนมีสิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรที่แตกต่างกัน
ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น ทุน เครื่องมือประมง การมีแรงงานในครัวเรือนจํานวนมาก ดังนั้นคนที่
มีทุนสูงก็สามารถเข้าถึงทรัพยากรได้มากกว่า และสามารถซื้อเครื่องมือประมงที่มีประสิทธิภาพมากกว่า 
ทําให้จับปลาได้ปริมาณมากกว่า จึงทําให้ชาวประมงจํานวนหนึ่งถึงแม้จะมีสิทธิในการเข้าถึงทรัพยากร
ประมง แต่ก็ไม่สามารถเข้าถึงได้อย่างแท้จริง  ดังนั้นการจัดตั้งฟาร์มทะเลของชุมชนจึงมีส่วนช่วยให้ผู้ที่มี
ทุนน้อย หรือแรงงานในครัวเรือนน้อยสามารถเข้าถึงทรัพยากรประมงได้อย่างเป็นธรรมโดยอาศัยภาคี
เครือข่ายเสริมอํานาจชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 
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 2. การจัดตั้งฟาร์มทะเล มีส่วนช่วยในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร มาอย่างยาวนาน
นับตั้งแต่ ปี 2546 เป็นต้นมา ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากกลวิธีในการต่อสู้เพ่ือความอยู่รอดของชาวประมง
พ้ืนบ้านไม่เพียงแต่จะต้องปะทะ ปฏิสัมพันธ์กับทรัพยากรประมงที่กําลังเสื่อมโทรมและร่อยหรอลงเท่านั้น 
แต่ยังต้องปะทะกับ กลุ่มอํานาจต่างๆ ที่รุกคืบเข้ามาในชุมชนและส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนรูปแบบในการ
ดํารงชีวิต ของชาวประมงพ้ืนบ้าน ทั้งนี้เพ่ือให้สามารถอยู่รอดได้ในภาวะวิกฤติจากความทันสมัย โดยการ
สร้างพ้ืนที่ใหม่ในสังคม ด้วยเหตุนี้เราจึงเห็นได้ว่า ชาวประมงพ้ืนบ้านบางคนไม่ได้ทําประมง เพียงอย่าง
เดียว เมื่อว่างเว้นจากการหาปลา ก็จะทําอาชีพเสริม การต่อสู้ ต่อรองของชาวประมงพ้ืนบ้านและ
ครอบครัวพบว่ามีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งสอดคล้องกับงานศึกษาของ เจตน์สฤษฎิ์  สังขพันธ์, เก็ตถวา  
บุญปราการ, สุภาวดี ธรรมรัตน์, บุญโชค สุบินรัตน์, สุภาพร สุบินรัตน์ และสุรพล พานิชกรณ์ (2559) 
ที่พยายามหาแนวทางการเสริมศักยภาพชุมชนเพ่ือให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร การมีตลาดก็เป็นอีก
ประเด็นหนึ่งที่เพ่ิมความมีเสถียรภาพทางอาหาร การเข้าถึงอาหาร และความเพียงพอของอาหาร 
เนื่องจากมีการกระจายอาหารในชุมชนโดยผ่านตลาดของชุมชน 
 
เอกสารอ้างอิง 
เก็ตถวา  บุญปราการ  วันชัย  ธรรมสัจการ  อภิรักษ์  จันทวงศ์  เจตน์สฤษฎิ์  สังขพันธ์  และปิยะ  

จอมทอง.  (2555ก)  กลยุทธ์การต่อสู้ต่อรองในภาวะความขาดแคลนของชาวประมงพ้ืนบ้าน
ทะเลสาบสงขลา.  สงขลา: คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

เก็ตถวา  บุญปราการ  วันชัย  ธรรมสัจการ  อภิรักษ์  จันทวงศ์  เอมอร  เจียรมาศ  เจตน์สฤษฎิ์ สังขพันธ์  
และปิยะ จอมทอง. (2555ข). การก่อตั้งธนาคารปลากับการเสริมอ านาจขององค์กรชุมชน
ชาวประมงเพ่ือพัฒนากลุ่มการเลี้ยงปลาในกระชังในทะเลสาบสงขลา.  สงขลา: คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.   

เก็ตถวา  บุญปราการ วันชัย  ธรรมสัจการ และชูชาติ ผลบัณฑิต. (2555).  สิทธิการเข้าถึงทรัพยากร
ประมง ของชุมชนประมงรอบทะเลสาบสงขลา. สงขลา: คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.  

เก็ตถวา บุญปราการ อภิรักษ์ จันทวงศ์ เจตน์สฤษฎิ์  สังขพันธ์ และนันทรัฐ สุริโย. (2556). เมื่อปลาหายไป
จากทะเลสาบสงขลาชาวประมงพ้ืนบ้านมีกลวิธีในการต่อสู้เพ่ือความอยู่รอดภายใต้ภาวะขาด
แคลนอย่างไร. วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 5(2), 87-101. 

คนสร้างสุข (2558) จัดเวทีท าความเข้าใจขั้นตอนการเตรียมปลูกต้นล าพู ต้นจาก ต้นล าภู รวมทั้งการ
ซ่อมแซมซั้งบ้านปลา ค้นเมื่อ 11 กุมภาพันธ์ 2562, จาก: https://happynetwork.org/ 
project/action/2671/view/59633 

คณะทํางานดําเนินโครงการตามแผนแม่บท การพัฒนาลุ่มน้ําทะเลาสาบสงขลาในด้านการประมง (2560) 
รายงานผลการด าเนินงานปี 2560 โครงการฟ้ืนฟูทรัพยากรประมงในทะเลสาบสงขลา. สงขลา: 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้าชายฝั่ง เขต 6 (สงขลา) กองวิจัยและพัฒนาประมง
ชายฝั่ง กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กรมประมง 
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เจตน์สฤษฎิ์  สังขพันธ์  เก็ตถวา  บุญปราการ  สุภาวดี  ธรรมรัตน์  บุญโชค  สุบินรัตน์  สุภาพร  สุบิน
รัตน์  และสุรพล พานิชกรณ์. (2559) แนวทางการเสริมสร้างศักยภาพของชุมชนเพ่ือให้เกิดความ
มั่นคงทางอาหารของชุมชนภายใต้วิถีโหนด-นา-เลในคาบสมุทรสทิงพระ. กรุงเทพฯ: สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 

เจตน์สฤษฎิ์ สังขพันธ์ เก็ตถวา บุญปราการ ชุติมา หวังเบ็ญหมัด รัชตา ธรรมเจริญ สุภาวดี ธรรมรัตน์ 
และนันทรัฐ สุริโย. (2557). สทิธิการเข้าถึงทรัพยากรประมงของชุมชนประมงรอบทะเลสาบ
สงขลา. ใน  รายงานสืบเนื่องจากการประชุมหาดใหญ่วิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 5 เรื่องการวิจัย
เพ่ือพัฒนาสังคมไทย วันที่ 16 พฤษภาคม 2557 ณ มหาวิทยาลัยหาดใหญ่. (หน้า 25-35)  
สงขลา: มหาวิทยาลัยหาดใหญ่.  

นิรุทธ์ สุขเกษม. (2551). การทําฟาร์มทะเล Sea framing-the sustainable fishery. วารสารส านักวิจัย
และพัฒนาประมงชายฝั่ง กรมประมง. (4), 1-3.  
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มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

สํานักงานประมงจังหวัดสงขลา.  (2555).  ฟาร์มทะเลทางเลือกหนึ่งในการฟ้ืนฟูทรัพยากรประมงใน
ทะเลสาบสงขลา. ค้นเมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2562, จาก: http://www.sklonline.com/ 
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https://www4.fisheries.go.th/local/index.php/main/site/fpo-songkhla 
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บุคลานุกรม 
กาญจน,์ สัมภาษณ์เมื่อ 28 มกราคม 2561 ที่บ้านใหม่ ตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
ไซนี, สัมภาษณ์วันที่ 20 ตุลาคม  2561 ที่บ้านท่าเสา ตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
บังชัย, สัมภาษณ์วันที่ 20 พฤศจิกายน 2561 ที่บ้านบ่อปาป ตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จงัหวัดสงขลา 
บังดาน, สัมภาษณ์วันท่ี 15 ธันวาคม 2561 ที่บ้านบ่อปาป ตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
บังเทิด, สัมภาษณ์วันที่ 26 ธันวาคม 2561 ทีชุ่มชนธรรมโฆษณ์ ตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
บังบ่าว, สัมภาษณ์วันที่ 22 ธันวาคม  2561  ทีชุ่มชนเขาเขียว ตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
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บังแอน, สัมภาษณ์วันที่ 28 มกราคม 2561 ที่บ้านใหม่ ตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
พร, สัมภาษณ์วันที่ 23 ธันวาคม 2561  ทีห่นองหีบ ตําบลสทงิหม้อ อําเภอสิงหนคร จังหวดัสงขลา 
ฟาติเยาะว์, สัมภาษณ์วันที่ 20 ตุลาคม 2561  ทีท่่าเสา ตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จังหวดัสงขลา 
ยุพิน, สัมภาษณ์เมื่อ 4 มีนาคม 2561 ที่บ้านล่าง ตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
รัตติยา, สัมภาษณ์วันที่ 20 ตุลาคม 2561  ทีชุ่มชนธรรมโฆษณ์ ตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
สานิตา, สัมภาษณ์วันที่ 22 ธันวาคม 2561  ที่บ้านใหม่ ตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
สุจินต์, สัมภาษณ์วันที่ 25 พฤศจิกายน 2561 ทีบ่้านล่าง ตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จังหวดัสงขลา 
สุพร, สัมภาษณ์วันที่ 20 ตุลาคม 2561 ทีบ่้านเขาเขียว ตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
อับดุล, สัมภาษณ์วันที่ 28 มกราคม 2561 ที่บ้านสทิงหม้อ ตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
อัฟนาน, สัมภาษณ์วันท่ี 25 ธันวาคม 2561 ท่ีบ้านท่าเสา ตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
อาแว, สัมภาษณ์วันที่ 20 พฤศจิกายน 2561 ที่บ้านท่าเสา ตาํบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
อิสมาแอน, สัมภาษณ์วันที่ 25 พฤศจิกายน 2561  ทีชุ่มชนชายหิน ตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 


